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Sillabusun mindaricati:

Fenna dair gqisa malumat;

“Normal fiziologiya-2” fenninin tadrisinin ixtisas Uizre magsadi ve hadafleri;
“Normal fiziologiya-2” fenninin tadrisinin naticesinda formalasan kompetensiyalar;
“‘Normal fiziologiya-2” fenninin tedrisi Gizra olan mdvzular (mbévzu-taqvim plani);
Fannin tedrisinds istifde edilecak interaktiv tadris metodlari;

Fann tzra 6lgma - giymatlendirma metodu;

Talebalarin semestr arzinda fann Uzre is yuku

Metodiki teminat.
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“‘Normal fiziologiya-2” fenninin telim naticalari ile Programin Talim Naticaleri ile slagaliliyi;

10.Fannin tadrisinin Programin Talim Naticalari ilo alage saviyyasi
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Oziindan sonra tadrisini Bu fonnin todrisi ilo eyni vaxtda basqga fanlorin do todris olun
saxladigi fenlar olunmas1 zarurati yoxdur.

Fannin maqgsadi

Normal fiziologiya — sshiyyanin nazori asasidir. Normal fiziologiyanin qarsiya qoydugu magsad
praktik saglam insanin funksiyalarini, xiisuson do onun muxtalif ekstremal amillora qarsi
dozumlaliydnun mixanizmlarini 6yronmoakdir.

Fonn saglam orqanizmin muxtalif funksiyalari vo onlarin tonzim mexanizmlarinin analitik-
sintetik tohlili asasinda todris olunmalidir.

Belo amillora haddon ¢ox fiziki vo emosional gorginlik, Giinos radiasiyasl, elektromaqnit sahasi,
otraf miihitin ¢ox sayli texniki tullantilarla ¢irklonmasi vs s. aiddir.

Uzun asrlor boyu hakimlorin diggsti ilk ndvbada Xasts insanlara yonalmisdir. Lakin sahiyyanin
osas vozifosi ondan ibarstdir ki, minlorlo muxtalif soboblors baxmayaraq, saglam orqganizmi
Xastalonmoays qoymasi, yani elo sorait yaratsi ki, insan an mixtalif sosial, ekoloji vo moisat
soraitinds saglam qala bilsin. Tobabatin profilaktik istigamati bundan ibaratdir vo bu isdo birinci
vazifa fiziologiyanin {izorina disiir. Tibb sahasinds ¢alisan miitoxassislor yaxs1 basa diisiirlor ki,
insan saglamliginin mexanizmini yalniz elmi biliklor osasinda dyronmak olar.

Qeyd edilanlori nazars alarag, tartib olunan program ham fizioloji, ham ds funksional sistemlarin
faaliyyatinin analizins aid muasir elmi nailiyyatlori 6ziinds comlosdirir. Program giris vo 3 hissadan:

Uumumi fiziologiya, xususi fiziologiya vo insanin inteqrativ davramisinin fizioloji asaslarindan
ibaratdir.

Fannin mazmunu

Tibb Universiteti {iglin insan fiziologiyas1 {lizro tortib
olunan program Umumi praktik hokimin hazirlanmasi
moqsadilo  xastaliklorin  qarsisini  almaga, saglamligin
mudafiasins, saxlanmasima, saglam hayat torzins, homginin
foal hayat faaliyyati va is gabiliyystine dogru yonsldilmisdir.

Fiziologiya saglam insanin hoayat foaliyysti vo saglam
hoyat torzinin fizioloji osaslar1 haqda elm olub, tibbin
metodoloji ~ fundamenti,  xdsusilo  onun  profilaktik
istigamatidir. Fiziologiya homginin saglamliq
diagnostikasinin elmi asas1 va insan organizminin funksional
foalliginin prognozlagdirilmasidir.

Fiziologiya Klinikaya godor bdlmads talobalorin tibbi-
bioloji tohsilinin basa ¢atmus tadris fonni olub, Gzvi surotdos
biokimya, anatomiya, histologiya, patofiziologiya,
farmakologiya fonnlorinin propedevtikasi ilo oalagadadir.
Butlin bunlar tibbi-bioloji va klinik fannlorin tadrisinin
yiksoldilmasi vo muasir hokimin hazirliginin tokmillosmasi
ucln nozards tutulur.




Fannin talim naticasi
BILIK 1. Qanin asas funksiyalari. Qanin torkibi, qan qruplari. Qanin
laxtalanma prosesini izah etmok

2. Qan dovranmin funksiyalari, iirok 9zslosinin anatomik fizioloji
xiisusiyyetlori. Urak faaliyyatinin tonzimi. Urok foaliyyetinin
xarici olamatlori. Fonokardioqrafiya, elektrokardiografiya.
Hemodinamikanin osas qanunlarmi izah etmok.

3. Organizm iigiin tonaffiisiin rolunun, nofasalma vo nafasvermonin
mexanizminin, tonaffiisiin tonzimini izah etmok

4. Hozmin orqanizm {i¢iin chomiyyati, a1z boslugunda, modos vo
bagirsaqda, hozm kanalinda gedon sorulma proseslorini, acliq vo
toxluq hissiyyatmin fizioloji asaslarini izah etmak.

5. Hormonlarm timumi xiisusiyyatlorini, hipotalamus, hipofiz,
boyrokiistli, modoalti, qalxanabanzar, tinus va epifizin hormonal
funksiyasini izah etmok.

6. Boyroklorin funksiyalarini, sidiyin amals golms mexanizmini
izah etmok

7. Analizatorlarin imumi vo xiisusi fiziologiyasini, gormo, esitmo,
dad, gqoxu, agr1 reseptorlarinin mexanizmini izah etmok.

8. Ali sinir faaliyyatinin, yaddas, motuvasiya vo emosiyanin
mexanizmini izah etmok.

BACARIQ 9. Saglam orqanizmin funksiyalarinin on vacib todqiqat iisullarini
Oyronmok

10. Laborator iglarini sarbast yerina yetirmok, gan qruplarini, EKG,
FKG vos.

11.Eksperimental heyvanlarda tacriibs qoymaq

DAVRANIS 12. Miiayino materiali gotiirarkon etik qaydalara riayat edir
13. Laboratoriyada isloyorkon tohliikasizlik qaydalarina riayst etmok.
Movzu
toqvim ..
plani Movzular
Hafto Nazari talim Tacrubi (tatbiqi) talim
1 Qanin fiziologiyasi. Qanin funksiyalar, Qanin fiziologiyasi. Fiziki-Kimyavi

fiziki  Kimyavi xUsusiyyatlori. Qanin
formal elementlori. Eritrositlor,
elitropoyez.  Leykositlor,  leykositar

formula. Qanin laxtalanma vo laxtalanma
oleyhina mexanizimlori. Qan qruplar.
Qanin hacmini, foal reaksiyasini (PH),
osmotik tozyigini, qanda qliikkozanin
miqdarmi  sabit saxlayan funksional
sistem.

xususiyyatlari.

Tocrlbs islori:

1.Qanm plazma vo formali elementlors
ayrilmasi.

2. Hemoliz.Eritrositlorin osmotik
rezistentliyinin tayini.

3.Eritositlorin ¢cokmo siiratinin tayini.




Urak faaliyyetinin fiziologiyas.

Urak ozaloasinin fizioloji xtsusiyyatlari.
Urak tsikli (kardiotsikl). Urayin
avtomatiyas1. Islok miokard hiiceyralorinda
elektrik proseslori. Urok foaliyyatinin
tonzimi (sinir,reflektor, humoral).

Eritrositlor. Hemoqlobin. Qan qruplar.
Tocrlba iglori:

1.Eritrositlorin sayilmasi.

2. Hemoqlobinin ganda miqdarinin tayini
(A.Sali Gsulu ila)

3. Qan qruplar1 va rezus faktorun tayini.

Urak faaliyyatinin xarici alamatlari.
Urokdo elektrik hadisalori.
Elektrokardiogrammanin analizi. Urayin
yigilma faaliyystinin todqigat {isullari.
Uroyin mexaniki vo sos tozahirlori.
Fonokardiografiya.

Leykositlar. Leykoformula. Trombositlar.
Laxtalanma mexanizmi.

Tocrlbs iglori:

1. Leykositlorin sayilmasi.

2. Trombositlorin sayilmasi.

3. Qanin laxtalanma miiddatinin toyini

Damar sisteminin
Hemodinamikanin osas
Damarlarin  funksional
Acrterial

fiziologiyasi.

ganunlari.
xiisusiyyatlori.
Vo Vvenoz nobz. Damarlarin
innervasiyasi. Damar horoki morkaz.
Damar tonusunun sinir, humoral va
reflektor tonzimi. Arterial tozyigin 0z-
0zunu tonzimi. Kicik qan dovrani, koronar
gan dévram1 vo beyin gan dovraninin
Saciyyavi xisusiyyatlori.

Urak oazalasinin fizioloji xiisusiyyatlari. Urak
faaliyyatinin ~ toanzimi  (sinir,  humoral,
reflektoru).

Tocrubo islori:

1.Qurbaganin iirok foaliyyatinin qrafik qeydi.
2.Qurbaga iiroyinin avtomatizmi. Stanniusun

ligaturalar1.

3.Urok foaliyyatinin  miixtolif fazalarinda
qurbaganin  {irok  ozolosinin  oyaniciliq
gabiliyyatinin dyranilmasi-ekstrasistolanin
misahidasi

4.Qurbaganin  tirok  foaliyystinin - humoral
tonzimi (Straube tacriibasi).

5.Qurbaganin  tirok  foaliyyatinin  reflektor

tonzimi (Holts refleksi).
6. Insanda goz-Urok refleksinin miisahidosi
(Asner-Danini refleksi)

Tanaffus sisteminin fiziologiyasi. Xarici
tonoffis. Tonoffilis azalalori. Agciyarlorin
ventilyasiyasi. Plevra boslugunda moanfi

Urak faaliyyatinin xarici alamotlori. EKQ,
Urak tonlari.
Tocrubo islori:

tozyig. Qaz miubadilssinin  mexanizmi. 1.Elektrokardioqgramin yazilmasi (EKQ) va

Qazlarm ganla dasmmasi. Tonoffis onun tohlili.

morkazi. Tanoffuisiin tanziminda xemo va 2.insanlarda zirve vurgusunun tayini.

mexano reseptorlarm rolu. Tonoffiisiin - 3.Urok tonlarmin auskultasiyasi.

funksional sistemi. Yenidégulmusun ilk Fonokardiografiya.

nofos almasi. Asagi vo yuksok atmosfer 4.Arterial nabzin toyini Vo onun

tozyiqi soraitinds tonoffus.  xdsusiyyatlorinin dyranilmosi. Arterial vo venoz

Akklimatizasiya. nabzin grafik geydi (sfigmografiya,
flebografiya).

Hazm sistemi fiziologiyasi. Damar sisteminin fiziologiyasi.

Qidalanmanim funksional sistemi. Acliq
Vo toxlugun moarkozi mexanizmlori.
Endogen, eksogen gidalanma, sensor vo
metabolik toxlug. Hiceyradaxili vo
hiceyroxarici hozm. Agiz boslugunda

Hemodinamikanin 3sas qanunlari.

Tocrlbs islori:

1.insanda arterial qan tozyiginin 6lctilmasi
(Riva-Roggi vo Korotkov tisullarr).




hazm. Udma aktinin mexanizmi. Madado,
on iki barmaq bagirsaqda, nazik va yogun
bagirsaglarda hozm. Sorulmanin
mexanizmi. Defekasiya aktmi tomin edon
funksional sistem.

2.Qurbaganin {izgaC pardasinds va dilinda gan
dovraninin miisahidosi. Damar monfazinin sinir
tonzimi (Valter tacruibasi).

Maddalor va  enerji  mubadilasi.
Termotanzim. Osas miibadila. Vasitasiz
Vo vasitali kalorimetriya, tonoffus omsali.
Qida maddslorinin  kalori baximmdan
dayorliliyi. Badonin temperatur sxemi.
Istiliyin kimyovi Vo fiziki tonzimi.
Temperatur tonzimi markazlori.

Tonaffusun fiziologiyasi.
Tocrlbs iglori:
1.Agciyar ventilyasiyasinin mexanikasi.
Nofasalma vo nofosvermonin miisahidasi
(Donders modeli, qabirgalarin faaliyyatinin
sxemi).
2.Spirometriya. Agciyarlarin hoyat tutumunun
Va dagigalik hacminin tayini.
3.Udma akti zamani tonofflisin
dayanmasinin miisahidasi.

reflektor

Ifragat sisteminin fiziologiyas: Sidik
yaranmanin funksional sistemi. Sidiyin
omoalogalma  mexanizmi:  filtrasiya,
kanalciq reabsorbsiyasi, kanalciq
sekresiyasi. Sidik yaranmasmin tonzimi.
Filtrasiya vo reabsorbsiyani tomin edan
boyrok  vo  boOyrokxarici  faktorlar.
Béyroklorin muxtalif funksional
sistemlordo  istiraki.  Sidik  ixracinin
mexanizmi. Sidiyin torkibi, miqdar1. Stini
boyrok. Tor ifrazi.

Hazm sisteminin fiziologiyasi.

Tocrubo islori:

1.Insanda ag1z suyu ifrazmm miisahidasi.
2.Dovsanda xolinesteraza ingibitorlarinin agiz
suyu ifrazina tasirinin miisahidasi.
3.Eksperimentdo moada sirasinin alinmasi.

4 Nazik  bagwsaqda  miixtolif  qatiliqh
mohlullarm sorulmasinm miisahidasi.
5.Dovsanda hipotalamusun motivasiya
zonalarmin elektrik coroyani ilo
qiciqlandirmaqla aclhiq vo toxluq hissiyatlarmin
misahidosi.

Ali sinir faaliyyatinin fiziologiyasi. Sorti
Vo sortsiz reflekslor. Sorti reflekslorin
yaradilmas1 qaydalari. Sorti reflekslorin
tosnifatr.  Sorti  reflektor  faaliyyatin
longimasi. Davranis aktlarmin  sistem
arxitektonikasi. Ali sinir faaliyyatinin
tiplori. Eksperimental nevrozlar. Birinci
Vo ikinci signal sistemi.

Arahq imtahan

10

Emosiyalar. Umumi  xususiyyatlori,
emosiyalarin tibbi aspektlori, emosiyalar
haqqinda nozariyyalor. Emosional stress.
Motivasiyalar, tosnifati, xiisusiyyatlori.
Motivasiya haqqinda nazariyyalar.
Yaddas. Yaddasin nvlori. Qisa vo uzun
muddatli yaddas haqqmnda nozariyyslor.
Yaddasin enqrama.

Yuxu. Yuxunun bioloji shamiyyati,
obyektiv olamatlori.  Yuxu haqqinda
nozariyyalar. Yuxunun
elektroensefalografik gostaricilori.

Insanda enerji miibadilasi. Badan
temperaturunun tanzimi.

Tocriubo islori:

1.9sas miibadilanin tayini

2.GuUndolik gida rasionunun tartib edilmasi.
3. Daridos olan termoteseptorlarin yiiksok vo
asag1 temperartura adaptasiyasi.




rolu.

Yuxunun neyrofizioloji osaslari, onun
mexaniziminds bioloji foal maddslarin

11

Ifragat sisteminin fiziologiyasi.
Tocrlbs iglori:

1.Sidiyin Umumi analizi.

2.Adrenalinin vo pituitrinin diurezs tasiri.

12

Ali sinir faaliyyatinin fiziologiyasi. Davranis
aktinin sistem arxitektonikasi. Emosiya,
motivasiya, yaddas.

Tocrlbs iglori:

1. Insanda s6z qiciginin tasiri ilo sorti a1z suyu
ifrazinin miisahidasi.

2. Insanda temperament tiplorinin tayini.

3. Insanda  ali  sinir  foaliyyatinin
xususiyyatlarinin dyranilmasi.

4.Insanda qisa miiddotli esitmo yaddasmnim
yaranmasi v toyini.

13

Yekun dars.

14

15

Fannin tadrisinds istifada
edilocok interaktiv tadris
metodlan

- qrup

Fann Gizra semestr arzinda (imtahana qadar
va imtahanda) talabanin topladigi balin
yekun miqgdarina gora onun fann lzre
biliyinin giymatlandirilmasi

- muihazirs, seminar, praktiki tapsiriglar;

- togdimat vo miizakirs, debatlar;

- ekspert metodu; video va audio mihazirslor; distant tohsil;
- arasdirma-tadqigat; layiho, qrup giymstlondirmasi;

- problem asasli 6yranmo, simulyasiyalar;

islorin yazilmasi vo test tapsirigqlarin yerino
yetirilmasi va s.

51 baldan asagi “geyri-kafi” F
oldugda

51-60 bal “‘genastbaxs”

61-70 bal “kafi” D

71-80 bal “yaxs!” C




81-90 bal ‘cox yaxs!” B
91-100 bal “ala” A
Olgma - giymatlandirme
Qiymeatlandirma iisullari Qiymat (bal)

Imtahan (final)

Cari giymatlondirma (kollokvium 1)

Cari giymatlondirma (kollokvium 2)

Cari giymatlondirma (kollokvium 3)

Davamiyyate gora giymatlandirma

Sarbest is (Telabalerin grup layihasi)

comi
Semestr iizro is yiikii
Foaaliyyat Say1 | Middat | Comi is yuku
(saat) (saat)
Cari giymatlendirma (kollokvium) 1 4 4
Semestr imtahani 1 1 1
Muhazirs darslari 10 2 20
Laboratoriya (praktik) derslari 13 4 52
Sarbast hazirliq 78
Coami is yuku 155




Tovsiyya olunan
adabiyyat

1. Normal fiziologiya” A.M.Mammodov, K.V.Sudakov. 2012
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“Normal fiziologiya-2” fanninin
talim naticalarinin ixtisas
Programin Talim Naticalari ila
alagaliliyi

Fannin Talim Naticalari

(FTN) 1123

Talim naticasi 1

Talim naticasi 2

Talim naticasi 3

Talim naticasi 4

Talim naticasi 5

Talim naticasi 6

Talim naticasi 7

Talim naticasi 8

Talim naticasi 9

Fannin tadrisinin Proqramin Talim Naticaleri il
alage saviyyasi

Programin Talim Naticasi (PTN)

Tohfs saviyyasi*

2

3

4

1. Mazun Azarbaycan dovlatciliyinin tarixi,
hiquai, siyasi, madani, ideoloji asaslari ve
muasir diinyadaki yeri va roluna dair biliklers,
Azarbaycan xalginin milli-manavi, madani-
tarixi deyarlarini ictimai hayat ve faaliyyatinde
totbig etmek ve Azerbaycan dovlatinin
maraglarini gorumagq gabiliyyatine malik olur

2. Meazun Azearbaycan Respublikasinin resmi
dovlet dili olan Azerbaycan dili ile yanasi an
azi bir xarici dilde isglzar ve akademik
kommunikasiyaya sahib olub, bu imkandan
0z peso faaliyyotinde istifade etmak, xarici
dilde gundslik faaliyysti ilo bagl Unsiyyast
qurmagq, fikrini sifahi ve yazil ifade etmak,




xosta, xasta yaxinlari, diger tibb isgileri,
comiyyat, muvafiq qurumlar, media ile yazil
va sifahi Unsiyyat qurmagq, ixtisasina aid xarici
adabiyyatdan istifade etmak bacarigina malik
olur

. Mazun pesgaosi ila alagali elmi malumatlari
toplamaq Uglin sarbast gakilde informasiya-
kommunikasiya texnologiyalarindan istifads
etmayi, elektron formada yazigsmalar
aparmagl, olde etidyi mealumatlarin va
manbalarinin durdstliyind giymatlandirmayi
va elmi malumatlari pese tacribasinds tatbiq
etmayi bacarir

. Mazun pesasi ile alagali ganunvericiliyi, tibbi
etik qaydalari bilir, sarbast gokilde pesa
foaliyyati ile masgul olarken pesasi ile alagali
ganunvericiliya, gaydalara va etik prinsiplera
riayat etmayi bacarir

. Mazun fordi pegsoakar inkisafini planlasdiraraq
Omirboyu  tehsil  prinsiplarini  hayata
kecirmayi, zeruri hallarda hamkarlarindan
komak istemayi, lazim galdikde 6z bilik ve
bacariglarini hamkarlari ile bélismayi, pesasi
ile olageali maariflandirma igini ve tibbin
muxtelif sahelerinde c¢alisan insanlarla
komanda igi aparmagi bacarir

. Mazun malumatlari va malumat manbalarini

tohlil edarek giymetlendirmayi, elmi-tadqgigat
Usullarini istifade edarek bioetik prinsipler
coarcivesinda mustaqil va ya kollektiv formada
arasdirma aparmagi bacarir

. Mazun tamal va Klinik tibbi biliklare sahib olur,
temal  bilikleri saglam ve  xastalik
vaziyyatlarindae, Klinik hallarin
arasdirimasinda istifade etmayi bacarir;
anamnez, miayina, mudaxile kimi asas klinik
bacariglara sahib olur ve tetbiqg edir

. Mazun fardi ve ictimai yonumlu tibb xidmati
gbstarmak tictn tamal, klinik va sosial elmlara
ait bilik va bacariglara sahib olur, xastaleri
din, dil, irg, cins, siyasi mansubiyyat




baximindan ayrisegkilik etmadon, etk
prinsiplar kontekstinda giymatlendirarak, ilkin
sohiyya xidmstine xas olan profilaktik,
mualice ve reabilitasiya Uzre hakimlik
bacarigini  yerine yetirir va bunlarin
geydiyyatini aparmagi bacarir, bu zaman
insani deayerleri diqget markazinde tutaraq
xastalarin, iscilarin tehlikasizliyini, maxfiliyini
gorumagi bacarir

9. Mazun diagnostika ve mialice yanagmalarini
xosta ) xostaliklor baximindan
giymetlandirib serh edir, rastlasdigi klinik
voziyyate uygun muayine ve mualice
Usullarini segmayi va se¢imina uygun hayata
kecirmayi bacarir

10. Mazun mulki midafisnin tibb xidmatinin
toskili ve fealiyyati masalalarini manimsayir,
daxili emak intizami qgaydalarini, amayin
muhafizasi, tehlikasizlik texnikasi va yangina
garsi muhafize gayda vae normalari haqqinda
biliklara sahib olur

*1 ©n asagdl, 2 Asagi, 3 Orta, 4 Yiksak, 5 Cok ylksak
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